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MARTRE DES PINS 

Martes martes 
(L inné,  1758) 

Marte, martre noble1 

Animal ,  
Ve r téb rés ,  
Mammi fè res ,  

Ca rn ivo res ,  
Mus té l idés  

 

Espèce chassable 

Espèce susceptible d’être classée nuisible 

D i s t r ibut ion et  populat ion  

La martre est présente sur presque toute l'Europe occidentale jusqu'en Sibérie 
occidentale où la zibeline, une espèce proche, la remplace. Elle est absente 
dans le sud de l'Espagne, en Grèce et en Islande.  

En France, elle est bien représentée dans l'est du pays, et les principaux massifs 
montagneux. Ailleurs, sa présence est plus ou moins liée aux massifs forestiers. 
Elle est absente du Nord de la France et du littoral méditerranéen. 

B io log ie  

La martre est un petit carnivore brun foncé, à 
la silhouette allongée et court sur pattes. La 
queue touffue représente un tiers de la 
longueur totale. Les mâles sont plus lourds que 
les femelles.  
La martre peut être confondue avec la fouine. Les critères morphologiques habituellement utilisés pour distinguer les deux 
espèces sont :  

− la forme et la couleur de la bavette, orangée et couvrant la gorge pour la martre, blanche et étendue aux avant bras 
pour la fouine ;  

− un système pileux développé qui recouvre les pelotes digitales pour la martre alors que les pelotes sont nues chez la 
fouine ;  

− une fourrure de couleur uniforme brune, soyeuse et dense chez la martre, des flancs plus clairs chez la fouine.  
− la longueur de l’os pénien inférieure à 4,5 cm pour la martre et supérieure à 6 cm pour la fouine. 
Ces critères connaissent de nombreuses variantes et l’examen de la dentition et du crâne est parfois nécessaire. 

Act iv i té saisonnière et reproduct ion 

Les martres atteignent la maturité sexuelle à 1 – 1 an ½. 
L’accouplement a lieu en juillet–août, la mise-bas en mars-
avril, neuf mois plus tard. La durée de gestation est de 63 
jours et intervient après 7 mois de latence embryonnaire. Le 
nombre de jeunes par portée est en moyenne de trois (2 à 
7). La lactation dure 2 mois.  Les jeunes sont élevés par la 
femelle jusqu’à l’âge de 5 à 6 mois. Ils commencent leur 
émancipation en se déplaçant à l’intérieur du domaine vital 
de la mère puis en multipliant progressivement les excursions 
hors de ce territoire. Les jeunes sont alors nomades, jusqu’au 

moment où ils trouveront un territoire pour s’établir. La durée de vie est assez longue. Les taux de 
survie par classe d’âge et de sexe n’ont pas été établis en nature. 
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1 CABARD P. & CHAUVET B., 1998. Etymologie des noms de mammifères. Eveil Nature. 239 p. 

  
Poids 1,2 à 2,5 kg 0,8 à 1,4 kg 

Longueur tête et corps 40 à 55 cm 

Longueur queue 22 à 27 cm 

Durée de vie (longévité) 8 à 13 ans 

Maturité sexuelle 1 – 1 ½ an 

Nombre de portée / an 1 

Nombre de petits / portée 2 à 7 (moy 3) 

Durée de la gestation 63 jours * 

Taux de survie juvénile ? 

Taux de survie adulte ? 

Sex-ratio ? 

Structure des populations ? 

* Ovo-implantation différée 



V
irg
in
ie
 C
R
O
Q
U
ET 

 

 

 

La
 M
a
rt
re
 M
a
rt
e
s 
m
a
rt
e
s 
(L
in
n
é
, 1
75
8)
 

 

Act iv i té journal ière 

La martre est un prédateur principalement nocturne. L’activité est maximale au crépuscule et en 
fin de nuit. Si l’activité est constante en été, au cours de l’hiver, durant les nuits plus longues, 
l’activité alterne avec des phases de repos. Les déplacements quotidiens peuvent être importants, 
de quelques centaines de mètres à plusieurs kilomètres et augmentent beaucoup en hiver, 
certainement du fait de la recherche plus difficile des petits mammifères.  

Organisat ion sociale et  spat ia le 

Le système social repose sur la territorialité intra-sexuelle : mâles et femelles adultes vivent en 
général en solitaires et le territoire d’un mâle couvre celui d’une ou plusieurs femelles. La taille du 
domaine vital varie de quelques dizaines à plusieurs centaines d’hectares suivant les conditions de 
milieu, le sexe (domaine vital plus grand chez les mâles) et l’age des animaux (domaine vital plus 
restreint chez les adultes que les jeunes ou subadultes). La densité des populations reste encore 
méconnue. Les données publiées varient de 0,8 à 1 individu adulte établi par km². 

Régime al imentaire 

La martre est un prédateur généraliste, dont le régime alimentaire est très proche de celui de la 
fouine. Il recouvre une grande diversité de proies et d’aliments qui varie en fonction des saisons. Il 
se compose de trois grandes catégories où les petits mammifères représentent la plus grande part 
du régime (plus de 80%) et est essentiellement constituée de petits rongeurs (campagnols) ; les 
autres espèces étant des lagomorphes (lapins), des écureuils. Les oiseaux et les œufs constituent 
une nourriture importante en fin d'hiver et au printemps, moment où ils sont les plus vulnérables. 
Enfin, les fruits sont surtout consommés pendant l'été et au début de l'automne, périodes pendant 
lesquelles ils peuvent représenter plus de 70 % du régime. Les vers de terre, les insectes (surtout au 
printemps) et les charognes sont d’autres éléments qui entrent parfois dans son régime alimentaire.  

Habi ta t  

La martre est inféodée aux milieux forestiers de plaine ou de montagne, qu'il s'agisse de conifères, 
de feuillus ou de forêts mixtes. Elle fréquente plusieurs gîtes dans son domaine, dont la majorité se 
trouve à la cime des arbres, dans des cavités de troncs ou dans de vieux nids d’oiseaux et 
d’écureuils.  

Menaces  

Espèce forestière, la martre est potentiellement sensible à la disparition des paysages forestiers mais 
aucune donnée ne permet de mesurer cette sensibilité. En outre, l’espèce se rencontre dans des 
paysages forestiers morcelés.  

Les prélèvements de martres par piégeage ou chasse restent méconnus à l’échelle du territoire 
national. Des estimations réalisées à partir d’enquêtes montrent un prélèvement minimum de 10 
500 martres par le piégeage (saison 1996/1997) et de 21 200 individus par la chasse à tir (saison 
1998/1999). Aucune donnée ne permet actuellement de mesurer l’impact de ces prélèvements sur 
les populations de martres mais il semble que le piégeage relativement diffus en France n’est pas 
une menace pour l’espèce, alors qu’en Grande Bretagne, l’impact négatif du piégeage intensif a 
été démontré sur cette espèce.  

Impacts  su r  le  mi l ieu  ou les  act iv i tés  humaines  

La prédation de la martre sur les élevages avicoles reste difficilement quantifiable par manque 
d’outil simple permettant une quantification précise des pertes et une reconnaissance fiable des 
prédateurs en cause.  

L’impact de la martre sur les espèces gibier reste également méconnu en raison de la complexité 
des études prédateurs-proies et de la multitude des situations rencontrées. L’impact de la 
prédation, parfois important, des petits carnivores a été montré dans des situations où la qualité de 
l’habitat était faible, pour des populations de proies isolées et peu abondante et/ou en cas 
d’absence de ressources alternatives pour le prédateur. Compte-tenu de sa biologie et de sa 
distribution en France, la prédation de la martre doit s’exercer principalement sur les oiseaux 
nichant au sol, en particulier tétraonidés (Grand Tétras, Petit Tétras et Gélinotte), phasianidés et 
perdrix et sur les lagomorphes (lièvre variable en zone de montagne). 
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Ind ices  de  p résence 

Le crâne 
Crâne de martre (extrait du Guide des crânes de mammifères, La gazette des Terriers.)2 

Le crâne de la martre ressemble en tout 
point à celui de la fouine lorsqu’on 
l’observe de profil. Pour les distinguer, il 
faut retourner et le regarder par dessous.  

La présence d’une pointe en arrière du 
palais � atteste du fait que le crâne 
appartient bien à la martre. Par ailleurs, 
la molaire � (c’est la dernière dent) a 
un bord extérieur légèrement convexe 
(bombé vers l’extérieur). 

Les empreintes et voies 

Chaque pied de la 
martre a cinq doigts, 
mais l’empreinte n’en 
laisse apparaître que 
quatre le plus souvent. 
Elle mesure 4 à 5 cm 
de long pour 3 à 4 cm 
de large. Les pelotes 
digitales sont velues et 
rend l’empreinte 
moins nette que celle 
d’une fouine. 

Les fécès 

Les laissées mesurent 10 cm de long pour 
1 cm de large et contiennent beaucoup 
de poils et de plumes. Extrêmement 
torsadées, elles sont souvent repliées sur 
elles-mêmes et effilées à une extrémité. 
On les découvre tous les 100 à 200 m sur 
les chemins forestiers, à même le sol ou 
en évidence sur un monticule ou une 
pierre, ou encore en tas à la fourche des 
branches ou sur les rochers surplombant 
le paysage. 

Brui ts  et  cr is  

La martre est généralement silencieuse 
mais elle peut émettre des cris perçants 
pendant le rut. 
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Formule dentaire de 
la belette 

3 1 4 1 

I C PM P 

3 1 4 2 

38 

Taille du crâne 
(en mm) 

80 ≤ L ≤ 88  
49 ≤ l ≤ 53  

Patte de martre  
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REPART I T ION DES  OBSERVAT IONS  EN BOURGOGNE ET  FRANCHE-COMTE  

 

REPART I T ION EN  FRANCE  

enquête ONCFS-1999, Ruette et al. 2004 

 


